
はじめてさんの

。テニスを始めてみたい、再開したい、女性の方

女子連スタッフと一緒にテニスしませんか。

ゆるりと活動いたします。年齢を気にせずご参加ください。

場所： 岩瀬スポーツ公園 テニスコート

日時： ５月 22 日(月)・29 日(月)・6 月 19 日(月)・7 月 3日(月)

いずれも 14 時～16 時

9 月以降も月に1回ほど月曜午後予定。順次HP にアップします。

（8 月はお休みです）

準備するもの：運動しやすい服装、テニスシューズ、飲み物

ラケット（お持ちでない方には無料で貸し出します）

参加料： 初回 無料 次回より５００円（コート代）

お問い合わせ・お申し込み：日本女子テニス連盟富山県支部

山木葉子 090-2374-5958

※雨天・荒天等で中止の場合は、当日朝9時ごろまでに女子

連 HP とはじめてさんLINE でお知らせします。

女子連の活動は HP でご覧になれます。


