
北信越レディース決勝大会 
 

20～49 歳 

鈴木由美子(センティア) 

 初めての県外代表戦に、思いがけず 49 歳以下の 1 番手となり、ドキドキしながら参加させていただきました。

普段と違う場所と相手で、緊張で 1 日目は対応ができなかったけれど、2 日目には少しリラックスしてできたよ

うな気がします。 

大会では、開催県の運営スタッフの方、富山の役員の方々にご尽力いただきました。本大会に出場して楽しま

せていただいたことに感謝して、見つかった課題にこれから取り組んでいきたいと思います。 

 貴重な経験をありがとうございました。 

 

谷越一美（MIXED UP） 

「みんなに感謝です！」 

 北信越大会に一緒に参加し、またお世話してくださった皆様ありがとうございました。ダメダメな私なのに、

ペアを組んでくれる仲間、一緒に練習してくれる仲間にいつも感謝です！日々、勇気づける Line をくれたり、

コートで会った時に優しい声を掛けてくれるテニスの先輩方、ずっと憧れです！応援してくれる人、教えてくれ

る人、神様的存在です！ 

 ペアの鈴木さん、今回ケガに加えて試合開始直後からのアクシデントで、予選から多大なる迷惑を掛け、そし

て北信越に連れていってもらいました。おかげでとても良い経験が出来ました。各県の強豪相手にも強気でひる

まず、楽しく 2 人で精一杯挑んだことは自信となりました。皆様のおかげで私はこれから成長します。みんなあ

りがとう！大好き！ 

 

50～54 歳 

森真里（J☆フレンズ） 

「北信越レディース大会」 

 昔より出来ることは増えていると思い臨んだ試合でしたが、思うようにプレイ出来なかったし、（相手に）させ

てもらえなかったです。 

 出来ないことを練習するのも大事だし、自分の得意を極めるのも大事だなと感じました。富山に帰ってからの

練習、どんな練習をしよう！と楽しみになる試合でした。 

 また県外の試合に、予選を突破し挑戦したいです。 

 最後に、新潟の温泉、ご飯最高でした。そして一緒に行った選手の皆様ありがとうございました。感謝。 

 

森田浩美（J☆フレンズ） 

「北信越レディース決勝大会に参加して」 

3 年ぶりに新潟県にて開催された、北信越レディース決勝大会。とても楽しみにしていました。 

 今回私の対戦相手の方は、初めて対戦する選手ばかりで、ワクワクしましたが全敗の結果。まだまだ頑張らな

いと、もっと練習しないと、と改めて思いました。 

 テニスから離れ、富山県支部のメンバーと過ごした、温泉やバス車内、チームメイトの応援、とても楽しかっ

たです。 



55～50 歳 

佐伯ゆかり（J☆フレンズ） 

「リフレッシュ」 

 3 年ぶりの北信越レディース決勝大会は清々しい秋晴れになりました。私はその中テニスを楽しみ、美味しい

物を食べ、ゆっくり温泉に入りリフレッシュしてきました。 

 テニスの課題もありましたが、今自分がテニスを楽しめる環境にいることに感謝し、これからも続けていきた

いと強く感じた 2 日間でした。 

 パートナーの得地さん、そして一緒にバスに乗った皆さま、楽しい時間をありがとうございました。 

 

得地美津子（南砺市 TA） 

「はぁー。有難かった」 

何年ぶりの参加だったか…と振り返り、改めて出て、出られて良かった、有難いと思いました。 

 同じ年代の人達と楽しめる。色んなテニスに出会える。知識・意識が増える。代表の皆さんと楽しめる。会場

外での関わりからふれ合える。家の事考えず、一泊二日テニスに没頭出来る。 

 役員の方々、監督、支部長、お世話になり、ペアにもお世話になり、「有難い」と実感しました。悔しい思いも、

大会に出られたから！！この気持ち、今後に生かしていきたい、との大会でした。^∪^ 

 

60～64 歳 

酒井茂美（FF ボニータ） 

「久しぶりの代表試合に」 

 新潟の温泉は良かったよと聞き、予選大会も運が良く代表になれ、盛り上がったのも束の間でした。いざ本番

初日の石川・長野には何も出来ず、頭も真っ白になり簡単に負けてしまい、支部長・監督の熱心なアドバイスに

2 日目こそはとペアと声を掛け合い、自分なりに考え最後の最後にどうにか一勝する事が出来ました。 

 テニス歴も長くなり、なのに今だに思うように出来ないジレンマに、まだしばらくは健康で頑張りたいとの思

いを強くした北信越大会でした。 

 

東美雪（JSS 富山） 

「北信越レディース決勝大会にて」 

 コロナ渦の中での久々の年代別団体戦。ウキウキ感やドキドキ感、その中での緊張感をも入り交えながらの 2

日間の試合。お天気も良く気持ちの良い青空の中、行うプレーには良い事も悪い事もありながらの試合でした。

お互い反省点を話しながらの結果、1 勝 3 敗の成績。今回のプレーの改善点の話も終わらせ、次に進むためのプ

レーを考えよう。 

 ペアの酒井さん、お疲れ様そして感謝をこめてありがとう。支部長の八ッ橋さんと監督の飛弾野さん、色々な

ご指導と励ましの言葉を頂き、ありがとうございました。気持ちを強くしてこれからのテニスを頑張りたいと思

います。応援して頂いた方々にも感謝します。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 



 

65 歳以上 

松田敏子（JSS 富山） 

 65 歳以上の部で熊谷さんと出場させていただきました。大会ちょっと前に首・肩・腕に痛みやだるさが出て、

頸椎椎間板ヘルニアと診断されました。せっかく代表になれたのだから、一生懸命頑張ろうと思って出場しまし

たが、結果は腕が思うように上がらず情けない結果になりました。 

 皆さんには大変ご迷惑をおかけしましたが、しっかり治して又代表になれるよう頑張ります。蓬平温泉はぬる

っとした温泉で気持ち良かったし、料理もとってもおいしかったし、友達同士のお部屋もわいわい楽しかったし、

色んな経験をさせていただき、ありがとうございました。 

 

熊谷恵子（大林 TS） 

「思い出深い大会」 

 新潟県では好天に恵まれ、最高のテニス日和でした。新潟の皆様の心のこもったおもてなしには、心が温かく

なりました。残念ながら私たちのペアは、いつものようなテニスができませんでした。敏子さんありがとう！ま

た、頑張りましょうね。 

 とても貴重な経験をさせていただき、思い出深い大会となりました。富山県支部の皆様、大変お世話になりま

した。ありがとうございました。 


